PREZENTACJA

Magiczny dotyk, czyli ,mniej znaczy wiecej”

awno temu na Antypodach urodzit sie Tomas Ambro-
sius Bowen, syn brytyjskich emigrantéw. Jako maly
chlopiec marzyl, zeby zosta¢ lekarzem. Jednak ojciec
stwierdzil, Ze nie ma pieniedzy na studia i wystarczy,
by syn nauczyt sig zawodu, ktéry pozwoli mu na dostatnie
zycie oraz przejecie warsztatu. Tak wiec Tom zakonczyl swojg
edukacje na szkole podstawowej i bardzo szybko podjal prace.
Jego pasja okazat sie sport. Byl aktywny fizycznie, ale tez
realizowatl sie jako sedzia i trener mtodziezowej druzyny kry-
kieta. Miat swiadomosé, ze uprawianie sportu ma ogromny
wplyw na zdrowie i dobre samopoczucie. Kibicowal pitkarzom,
a z czasem stal sig ich masazysta. I tak oto rozpocza! sie pro-
ces tworzenia niepowtarzalnej techniki manualnej — jedyne;j
w swoim rodzaju.

Efektywna terapia manualna
Powoli marzenia Toma Bowena zaczely nabiera¢ konkretnych
ksztaltéw, a on realizowal swojg Zyciowa misjg — pomaganie
ludziom. Pierwszymi pacjentami byli jego koledzy z fabry-
ki. To, czym sig zajmowal, trudno bylo wéwczas sklasyfiko-
wac i nazwaé. Sam siebie uwazal za osteopate. Powoli jego
dzialalnos¢ zyskiwala coraz wiecej zwolennikéw. Poszerzyl
ja o zabiegi na zwierzetach, ktére darzyl szczegélng sympatia.
Tom Bowen posiadat szczegélng intuicje w diagnozowaniu
przyczyn probleméw zdrowotnych. To pozwalato mu efek-
tywnie pobudzaé¢ organizm niewielka liczba ruchéw do pro-
cesu samoregulacji. W 1973 r. mial bardzo duza praktyke
i doswiadczenie. Zadowolonych klientéw bylo coraz wiecej,
a odsetek sukceséw wynosil 88%. W 1975 r. rzad przeprowa-
dzil badanie alternatywnych metod leczenia, a raport wyka-
zal, Ze Tom Bowen wykonywat az 13 tys. zabiegéw rocznie!
Dzisiaj technika Bowena® (zwana w skrdocie Bowtech®)
jest skuteczng i bezpieczng metodg terapeutyczng. Wply-
wa na caly organizm, pomagajgc mu powrdéci¢ do réwno-
wagi przy wykorzystaniu jego wlasnych zasobéw autore-
gulacji. Terapeuta pracuje tu na migéniach i tkance taczne.
Bowen byl przekonany, ze wszelkie zaburzenia w funkcjo-
nowaniu ciala wynikajg z zaburzeni w tkankach. Stad tez
kluczem do skuteczno$ci dziatania tej techniki jest ,,ini-
cjowanie integracji strukturalnej i zwigzanej z nig czesci
funkcjonalnej dynamicznego systemu”, jakim jest ciato.
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»Magiczny dotyk”

Zabiegi Bowtech przynosza poprawe w stanach choro-

bowych i urazach, zaréwno ostrych, jak i przewlektych.

To terapeuta stymuluje przez dotyk cialo, co w dalszej

konsekwencji powoduje przestanie sygnalu do syste-

mu nerwowego w $ciéle okreslonych miejscach, czyli

na migéniach, Sciegnach, wiezadtach lub nerwach.

Po takim ,,magicznym dotyku” ciato pracuje, odpowiada-

jac na niego w odpowiednim dla siebie czasie i tempie.
Technika Bowena moze by¢ stosowana u kazdego, w kaz-

dym wieku, z wyjatkiem nielicznych, specyficznych sytu-

acji, w ktérych konkretne procedury sa przeciwwskazane.
W przypadku ostrego urazu, np. skrecenia stawu

skokowego, terapeuta moze wykonaé zabieg bez-

posrednio na uszkodzong czes¢ ciala.

Sesja Bowtech
Przecietnie pojedynczy zabieg trwa 15-45 min. Podczas
sesji terapeuta kciukami lub palcami wykonuje serie deli-
katnych, precyzyjnych ruchéw w §cisle okreslonych
miejscach na ciele (mieénie, ciegna, powiezie). Miedzy
sekwencjami ruchéw robi sie przerwe, zeby da¢ organizmo-
wi czas na odpowiedz. Tom Bowen w czasie tych przerw
wychodzil z gabinetu, aby nie zakldca¢ tego procesu.
Pojedynczy ruch Bowena trwa kilka sekund. Terapeuta deli-
katnie naciska i pobudza migsien, $ciegno lub inng struktu-
re, wywolujac impuls. Dochodzi on do mézgu poprzez uklad
nerwowy. To tutaj nastepuje inicjacja procesu przywracania
organizmu do réwnowagi, poréwnywanego z tzw. ,resetem”.
Wykonywanie sekwencji ruch6w w technice Bowena jest
delikatne, ale celowe. Przygladajac sig im bliZej, mozna zauwa-
zy¢, iz w kilku przypadkach specyficzne miejsca, w ktérych
wykonuje sie ruchy, koresponduja z meridianami i punkta-
mi akupunkturowymi. Ciekawe jest to, iz Tom Bowen nie
zapozyczyl niczego z tych metod §wiadomie. Powdd jest pro-
sty — nie miat wiedzy ani wyksztalcenia w tej dziedzinie.

Miedzy teorig a praktyka

Istnieje kilka teorii na temat fizjologicznych mechanizméw,
dzieki tearpai Bowena osiaga tak spektakularne efekty.
Jedng z nich jest wykonywanie procedur oddziatywuja-



cych na powiez, czyli cienkg sie¢ tkanki Iacznej otaczaja-
cej migénie, nerwy, naczynia krwionoséne i limfatyczne.

Podczas wykonywania zabiegu terapeuta wykonuje ruchy
bezposrednio na mies$niach, $ciegnach, wiezadtach i stawach.
Niezaleznie od tego, na ktérych strukturach pracuje, kazdorazo-
wo oddzialuje na powiez, poniewaz otacza ona wszystkie struk-
tury organizmu. Poza tym powiezZ odbiera i przekazuje bodzce
miedzy wiéknami nerwowymi a naczyniami krwiono$nymi.

Ruch Bowtechu dziala odprezajaco na mieénie i poma-
ga w zwiekszeniu nawilzenia powigzi, poza tym
powoduje napiecie migéni tutowia, poprawia kurcz-
liwo$é¢ powiezi i pobudza obnizenie napiecia wspél-
czulnego w autonomicznym uktadzie nerwowym.

W dzisiejszych czasach wiele godzin spedzamy w pozycji
siedzgcej, przyjmujac nieprawidlowa postawe ciata. Do tego
dochodzi brak aktywnosci fizycznej. Jest to powodem zwiek-
szenia tonusu mie$niowego. Mocno napigta powieZ broni
sig, wywolujac bodZce bélowe. W ekstremalnych sytuacjach,
podobnie jak w przypadku urazéw, moze dochodzi¢ do powsta-
wania zrostéw w obrebie powiezi. To w konsekwencji powo-
duje dalszy wzrostem napiecia, a nawet ostrego bélu.

Reakcja wrzecion migsniowych na pobudzenie poprzez
wykonywany ruch Boewna jest rozciaganie wiékien miesnio-
wych. Zdecydowana wiekszo$é tej odpowiedzi przekazywana
jest przez rdzen kregowy. Cze$¢ impulséw przechodzi réwniez
przez inne strefy i narzady, np. mézg. Nastepnie sg one prze-
kierowane we wzgoérzu i przestane z powrotem r6znymi droga-
mi nerwowymi do mieéni i narzgdéw. Na taki impuls mie$nie
reaguja dokladnie po 90 s. W terapii Bowena odstepy czasowe
miedzy sekwencjami ruch6w wynosza ok. 2 min. Przypadek?

Sekrety zabiegu

W celu zwigkszenia efektywnosci terapii Bowena wazne jest
spetnienie pewnych warunkéw. W trakcie wykonywania zabie-
gu uktad nerwowy nie powinien by¢ zbytnio pobudzany, np.
nadmierng iloScig ruchéw wykonanych przez terapeute, muzy-
ka relaksacyjng w tle lub rozmowa. To szalenie wazne, ponie-
waz w organizmie wystepuje juz ogélne przeczulenie drég ner-
wowych i tkanek, np. przy bélach przewleklych. Dlatego jedna
z ulubionych zlotych mysli Toma bylo: ,Mniej znaczy wiecej”.
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Co data mi terapia Bowena?

Przede wszystkim moge z czystym sumieniem napisac¢, Zze kazda
wizyta w gabinecie przywraca mi spokoj ciata, umystu i ducha.
Pozwala mi na odprezenie w najbardziej stresujgcych momen-
tach. Poza tym terapia Bowena przyczynita sie do rownowagi
hormonalnej w moim ciele. 10 lat zmagatam sie z zaburzeniami
miesigczkowania i osteoporozg, a od 5 miesiecy jest super. Nawet
zmniejszytam czterokrotnie dawke estrogenéw. Kilka razy wizyty
w gabinecie okazaty sie skuteczne w réznych moich dolegliwo-
$ciach bélowych.

Dodatkowo odczuwa sie lepszg jako$¢ biegu na treningu. Mozna
to nazwac lekkoscia po kazdym zabiegu.

Ostatnio zauwazytam tez spadek tetna spoczynkowego bezpo-
srednio w trakcie sesji. Co wazne stan ten utrzymuje sie po terapi.
To z kolei przektada sie na lepszqg wydolnos¢ organizmu, co stanowi
dodatkowy atut dla aktywnych, ktérzy korzystajq lub bedq korzy-
stac z techniki Bowena.

Agnieszka Janasiak — polska lekkoatletka, specjalistka od dtu-
gich dystanséw, reprezentantka Olimpii Poznan. Srebrna meda-
listka mistrzostw Polski w maratonie (Debno 2009), Zwyciezczyni
Wings For Life 2016

Terapeuta techniki Bowena ma do dyspozycji r6zne proce-
dury, ktére dopasowuje indywidualnie. R6znig sie one wyko-
naniem ruch6w: wymagajg wiekszej lub mniejszej szybkosci,
dtuzszego lub krétszego naciagniecia, glebszego lub 1zejszego
nacisku na érodku lub po bokach struktury, co w rézny spo-
s6b oddzialuje na pacjenta, np. obnizajac napiecie nerwu
btednego, zwiekszajac lub zmniejszajac napigcia miesni itd.

Kazdy terapeuta pracujac z osoba, u ktérej wystepuje prze-
wlekly bél, przyjmuje wyzwanie. Czg$¢ pacjentéw trafia
do gabinetu z dlugo utrzymujacymi sie, niewyleczonymi sta-
nami zapalnymi, ktére uszkadzajg wiele struktur i mocno
zaburzajg prace organizmu. Technika Bowena zdaje sig
by¢ najkorzystniejsza opcja dla 0oséb z przewleklym bélem,
gdyz dzieki delikatnej stymulacji receptoréw sr6dmiazszo-
wych oddzialujg bezposrednio na uktad miesniowo-po-
wieziowy, redukujgc jego sktonnosé do nadwrazliwosci.

Skutecznos¢ Techniki Bowena na §wiecie jest potwier-
dzona badaniami klinicznymi. Zauwaza sie, ze dziata
wspomagajaco na sprawnosé i funkcjonowanie powiezi,
redukuje stres, zwieksza przeptyw limfy i naczyn krwio-
nos$nych oraz poprawia mobilnosci i postawe ciata.

BOWTECH - Oryginalna Technika Bowena - jest uzna-
ng naukowo metoda. Pamietajmy, Ze nie zastepuje ona
wizyty u lekarza czy fizjoterapeuty. Nie jest tez lecze-
niem ani terapig stanéw uwarunkowanych choroba.

W naszym kraju dziata Stowarzyszenie Bowtech Pol-
ska. Jego celem i zadaniem jest przekazywanie techni-
ki BOWEN® w oryginalnej formie przez wykwalifikowa-
nych instruktoréw i dbanie o to, by pozostata zachowana
bez wypaczen dla przyszlych pokolen terapeutow.

g BOWTECHPOLSKA

Zapraszamy do gabinetéw terapeutéw Bowtech.
Mozna je znalez¢ na stronie Stowarzyszenia
BOWTECH POLSKA: www.bowtechpolska.pl.
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